Schwerin

Gemeinsam fiir lhr

GROSSE SPENDENAKTION

von SVZ, NNN und Prignitzer
zugunsten der Pro-Fil Nachsorge

So konnen Sie spenden

Spenden fiir das Projekt ,,Pro-Fil“ kon-
nen direkt auf das Konto des Kinder-
zentrums Mecklenburg bei der Sparkas-
se Mecklenburg-Schwerin iiberwiesen
werden. Die vollstdndige Adresse lautet:

Kinderzentrum Mecklenburg
Konto-Nummer:

301 040 044
Bankleitzahl:
140 520 00

Kennwort:
~Gemeinsam fir lhr Kind“

Die gemeinniitzige Einrichtung stellt
auf Wunsch Spendenbescheinigungen
aus, dafiir bitte den Namen und die voll-
stdndige Adresse angeben.

Unsere Zeitung wird die Namen aller
Spender verdffentlichen, bei grofleren
Summen kénnen die Unterstiitzer des
Projekts mit Foto vorgestellt werden.

- Kooperation hiltt kleinen Patienten

Rostocker ,Bunter Kreis* und das Projekt ,Pro-Fil“-Kindernachsorge des Kinderzentrums Mecklenburg arbeiten kiinftig zusammen

Chefarzt Dr. Dirk M. Olbertz leitet die
Abteilung flir Neonatologie und Neona-
tologische Intensivmedizin am Klini-
kum Stidstadt in Rostock. Die Arzte und
Schwestern seines Teams betreuen
rund um die Uhr an allen Tagen des Jah-
res die kleinsten Patienten aus der Han-
sestadt und Umgebung. Unsere Repor-
terin Antje Jonas sprach mit dem Medi-
ziner iiber die bevorstehende Koopera-
tion der Rostocker Klinik mit dem Pro-
jekt ,Pro-Fil“-Kindernachsorge des
Kinderzentrums Mecklenburg.

Wie viele Friihgeburten betreuen Sie
pro Jahr?

Olbertz: Es sind etwa 300 bis 400 Kin-
der, die in unserem Haus zu friih auf die
Weltkommen, 60 bis 70 darunter mit ei-
nem Geburtsgewicht von unter
1500 Gramm. Wir haben zwar gute
Konzepte, mit denen sich das Risiko ei-
ner Frithgeburt verringern lasst, den-
noch steigt die Zahl der Friihgeburten.
Etwa acht bis zehn Prozent aller
Schwangerschaften enden vor Vollen-
dung der 37. Schwangerschaftswoche.
Welche Griinde gibt es dafiir?

Sehr viele. Infektionserkrankungen
wihrend der Schwangerschaft, aber
auch das steigende miitterliche Alter bei
Geburt des Kindes sowie die zuneh-
menden Mehrlingsgeburten sind hier
zu nennen. Wenn die Kinder auf der
Welt sind, werden sie durch uns in ihrer
Reifung aufierhalb des Mutterleibs un-
terstiitzt und mit hochleistungsfahiger
Medizintechnik iiberwacht, bis sie zu

ihren Eltern nach Hause kdnnen. Bei ex-
trem unreifen Frithgeborenen kann dies
bis zu vier Monate dauern.

Seit wann gibt es die sozialmedizini-
sche Nachsorge?

Die sozialmedizinische Nachsorge fiir
die Eltern und das zu friih geborene
Kind, aber auch fiir chronisch kranke
Kinder, wurde 1992 in Augsburg ins Le-
ben gerufen. Inzwischen hat der Augs-
burger ,Bunte Kreis“ Grofartiges ge-
leistet und ldngst Modellcharakter an-
genommen. Genau nach diesem Kon-
zept arbeiten bereits 22 Einrichtungen
iiberall in ganz Deutschland. Die ,,Pro-

Chefarzt Dr. Dirk M. Olbertz von der Neonatologie am KIinikm Sudstadt Rostock u.nd.sei.n
Team wollen ihre Fachkompetenz bei ,Pro-Fil einbringen.
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Fil“-Kindernachsorge in Schwerin ge-
hort dazu.

In Rostock haben Sie 2007 gemein-
sam mit enthusiastischen Kollegen
Ihres Klinikums und der Universi-
titsklinik zunichst einen eigenen
»Bunten Kreis“ gegriindet. Warum?
Wir haben ein Klinik-Team, bestehend
aus Arzten, Nachsorgeschwestern, Psy-
chologen und Sozialpddagogen, das
fachlich auf dem neuesten Stand ist und
in nebenberuflicher Tatigkeit die sozi-
almedizinische Nachsorge fiir viele Fa-
milien {ibernehmen kann. Es ist nicht
leicht fiir Eltern, mit den oft sehr pfle-

gebediirftigen Kindern in die Alltags-
normalitit zu finden, die von Untersu-
chungen und Therapien geprégt ist.
Weshalb wollen Sie mit ,,Pro-Fil“ und
dem Kinderzentrum kooperieren?
Thomas Wagner, der Geschéftsfiihrer
des Projektes, kam in diesem Jahr auf
uns zu. Ich bin dariiber sehr froh, weil
wir unsere fachliche Kompetenz jetzt in
einer grofleren Organisationsstruktur
zum Wohle der betroffenen Familien
einbringen konnen. Unser ,Bunter
Kreis“ kam als Projekt nicht so voran,
wie wir es gewollt hitten, weil wir nicht
die Zeit hatten, neben unserer Berufsti-
tigkeit eine eigene Logistik und Organi-
sation aufzubauen. Von der Koopera-
tion versprechen wir uns Synergieeffek-
te, die uns die Arbeit in Rostock und
Umgebung erleichtern.

Weshalb sind Sie als neuer ,,Pro-Fil“-
Kooperationspartner weiterhin auf
Spenden angewiesen?

Dank der grofartigen Pionierleistung
der Augsburger um Dr. Friedrich Porz
ist es gelungen, die sozialmedizinische
Nachsorge im Sozialgesetzbuch zu ver-
ankern. Die Krankenkassen zahlen die
von den Nachsorgeschwestern erbrach-
ten Leistungen - ein riesiger Fortschritt.
Doch die Kosten fiir die Logistik im Hin-
tergrund, die vielen Autofahrten oder
die Weiterbildung werden nirgendwo
abgedeckt. Die Kollegen fahren den-
noch zu den Familien und zu den Wei-
terbildungen, damit sie die Eltern friith-
geborener oder chronisch kranker Kin-
der professionell unterstiitzen konnen.



